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서론: 와파린을 이용한 항응고요법은 다양한 혈전색전성 질환의 치료 및 인공심장판막 치환술 후 항응고 유지요법 등 여러 가지

경우에 널리 사용되고 있다 와파린이 신기능을 악화시키는 기전으로 출혈외에도 혈뇨 혈관염 간질성 신장염 등이 관련있는 것. , ,

으로 보고되고 있다 최근 연구에서 와파린 치료가 사구체 출혈과 적혈구 원주에 의한 신세뇨관 폐색을 초래하여 급성 신손상을.

일으킬 수 있음이 보고되었고 이를 와파린 관련 콩팥병증 으로 명명하였다 특히 와파린 관련 콩(warfarin related nephropathy) .

팥병증을 가진 환자에서 그렇지 않은 환자와 비교하여 만성 콩팥병의 진행이 더 빠르다는 것이 알려졌다 본 저자들은 인공심장.

판막 치환술 후 와파린 항응고요법을 시행중인 환자에서 급성 신손상이 발생한 증례를 경험하였기에 보고하는 바이다.

증례: 세 남자 환자가 우측 상지 위약감을 주소로 내원하였다 과거력상 대동맥판막 및 승모판막 폐쇄부전으로 인공판막 치환58 .

술을 시행받고 와파린을 복용중이었으며 좌측 대뇌 기저핵의 열공성 뇌경색으로 치료받았던 환자였다 내원당시 일반혈액검사에.

서 혈색소 백혈구9.3 g/dl, 9,600/mm3 혈소판, 316,000/mm3 였고 혈청 생화학적 검사에서 total protein 8.3 g/dl, albumin

3.9 g/dl, BUN/Cr 82.2/10.46 mg/dl, cholesterol 240 mg/dl, uric acid 9.1 mg/dl, LDH 374 IU/L, Ca 9.1 mg/dl, P 4.7

이었으며 전해질 검사에서 였고 초 로 연장되어 있mg/dl Na/K/Cl 142/5.3/104 mEq/L, CO2 19.3 mEq/L PT 73.1 (INR 6.21)

었다 특수 혈청학적 검사에서. IgG 1418 mg/dl, IgA 362 mg/dl, IgM 91 mg/dl, ANA weakly positive (titer 1:40), dsDNA

이었으며 소변검사상IgG 18.7 IU/ml, CH50 69. 6U/ml, C3 130 mg/dl, C4 40 mg/dl, PR3 Ab 9.3AI, MPO Ab 10.3AI

비중 요단백 잠혈반응 현미경검사상 백혈구 적혈구 다수 였다 흉부 선 소견은 심장pH 5.5, 1.020, 2+, 3+, <1/HPF, /HPF . X

비대였고 신장 초음파 검사상 초음파 음영은 정상이었다 원인을 알 수 없는 급성 신손상으로 신장 조직검사를 시행하였고 현미, .

경 소견상 중증도의 간질성섬유화 세뇨관상피의 파괴와 위축 적혈구 원주 만성 염증성 세포인 림프구의 침윤을 보이고 있으며, , ,

사구체의 병리적 병변은 보이지 않고 만성 간질성 신염의 소견을 보였다 임상적으로 와파린 관련 콩팥병증으로 생각하고 와파린.

용량조절 하였으며 이후 수치 정상화 되면서 신장기능은 회복되었고 이후에 추적관찰 결과PT INR BUN/Cr 14.3/1.7 mg/dl, PT

으로 신기능은 안정적으로 유지되고 있다INR 2.27 .
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